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Modalidad: Fecha de ejecucion: | 23 | 5 | 2023 |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth
Eje de Atencion: Estilo de vida Saludable
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Nombre de la actividad: Mesa de trabajo y diagnostico PAI (Enfermedades Respiratorias)

DESARROLLO DEL TEMA: Enfermedades Respiratorias y la Importancia del Lavado de Manos

OBJETIVO GENERAL:
Las infecciones respiratorias representan una de las mas comunes y contagiosas en el ambito de la salud,
estas enfermedades son las que comprometen las vias respiratorias afectando las vias r les, los bronquios y los pulmones
y hablando de la importancia del lavado de manos: previene enfermedades y la propagacién de infecciones a otras personas.
Lavarse las manos con jabon elimina los microbios. Esto ayuda a prevenir infecciones por los siguientes motivos:

Con frecuencia, las personas se tocan los 0jos, la nariz y la boca sin darse cuenta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar encuentros en el que se motive a las personas mayores a crear conciencia de la importancia del mismo
2. Promocion del lavado de manos

3. que previene las enfermedades respiratorias

4. Los 11 correctos del lavado de manos

5. Contribucién al cuidado de las enfermedades respiratorias

METODOLOGIA
E - Siendo las 10+30 se convoca e invita a la zona comun (comedor) a todos los participantes el cual se realiza charla de los temas antes mencionado,
% ,9 g se usa como material de apoyo plantillas, jabén antibacterial y videos por youtube. a su vez, se le explica paso a paso los 11 correctos del lavado de manos, prevencion
E = e importancia. Hablando de las enfermedades respiratorias, se le explica las complicaciones agudas y las mitigaciones

por medio de sondeo de preguntas y respuestas al azar se logra identificar que todos tienen conocimientos basicos sin embargo la mayoria son fumadores activos

Por lo consiguiente se realiza una extensa explicacion del mismo, y se propone trabajar en una estrategia para disminuir la cantidad de cigarrillos diarios sustituyendolo

por alimentos ricos en vitaminas

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente siendo las 11+35 se da el cierre de la actividad con una retroalimentacion acerca del tema e importancia de las recomendaciones dadas

a su vez, los fumadores activos dejan acentuado el compromiso a sustituir el cigarrillo por frutas con el fin de disminuir el consumo diario

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Iy celular
mesas sillas
jabon antibacterial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad realizada se logra identificar que las personas mayores tienen conocimiento primario de los temas tratados por experiencia personal o

conocidos padecientes. Con base en los datos recogidos se continuara nutriendo el PAI.
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